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�Spesso, mentre ci si avventura per le strade dell�isola di Bali, si incontra un tempio vestito a festa, magari
senza anima viva. Ombrellini colorati, stoffe, resti di offerte testimoniano che è accaduto qualche cosa...�

�È facile lasciarsi contagiare dall�allegria degli abitanti di quest�isola calda e colorata, ma non ci si deve
far prendere troppo dal desiderio di sapere tutto ad ogni costo. Una mano misteriosa, forse divina, accarez-
za Bali dolcemente e ne protegge i segreti con cura...�

�Ecco quindi le danze Sanghyang, i cui danzatori e le danzatrici, avvalendosi di stati alterati di coscienza,
in profondo stato ipnotico, donano il proprio corpo alle divinità. Questa intensa comunicazione con le
forze del mondo superiore, accompagnata da comportamenti rituali ben precisi, aiuta ad allontanare le
calamità, le pestilenze, l�odio che sprigiona dai demoni, ma a volte dagli stessi dèi.�

Arianna De Micheli, laureata in Discipline dell�Arte, della Musica e dello Spettacolo, è nata a Milano e vive
a Verbania.

Trance, ipnosi e possessione: la forza occulta di danze ancestrali
al centro di un mondo di inquietante bellezza
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