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IL PIANETA BAMBINO

Suggerimenti sull’ avwiamento allo sport

SUGGERIMENT! SULLUAYYIAMENTO ALLO SPORT
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Le tappe dello sviluppo fisico e psichico del bambino
L’ importanza della pratica sportiva nell’ eta dello sviluppo
L’ avwiamento allo sport tra tecnica e gioco

. _{./_._"__L— T : Divis tra scuola e televisione i nostri bambini s muovono sempre meno. Ma essere genitori
LA L responsabili significa soprattutto dare ai figli la possibilitadi crescere sani, avviandoli aun ade-
guato programmadi attivitafisica capace di esercitare benefiche influenze anche sullapsiche. In

guesto libro troverete brevi nozioni generali sullo sviluppo psicofisico dei bambini, suggerimenti

PAUTORE LIBRI nutrizionali, tecniche sportive per aiutare il corpo aformars correttamente, proposte di “giochi”
M ginnici ben esemplificati con disegni esplicativi. Un primo, facile approccio al mondo dello sport,
FIRENZE un ottimo strumento di consultazione per genitori e insegnanti.
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